VAIKU, PAAUGLIU
SUICIDINIS ELGESYS, SAVES
ZALOJIMAS, EMOCIU IR
ELGESIO SUTRIKIMALI




2017 m. nusizudé 748 asmenys, is jy - 25
vaikai ir paaugliai 10 - 19 mety amziaus.

1.26. Mirusiyjy nuo saviZzudybiy (X60-X84) skaicius pagal lytj ir amZiaus grupes 2018 m.

1.26. Deaths due to suicide (X60-X84) by sex and age groups, 2018

I$ viso - Total Miestas — Urban areas Kaimas - Rural areas
Amii:us IS viso Vyrai Moterys I$ viso Vyrai Moterys IS viso Vyrai Moterys
_g::;nup Total Males Females Total Males Females Total Males Females
15-19 15 10 5 9 5 4 6 5 1
20-24 23 20 3 13 12 1 10 8 2
2544 173 157 16 107 95 12 66 62 4
45-59 206 164 42 105 82 23 101 82 19
60-74 151 118 33 86 64 22 65 54 11
75+ 115 74 41 72 42 30 43 32 11
I$ viso Total 683 543 140 392 300 92 291 243 48




Savizudybés tipai

» Tiesiogine

» Netiesiogine




Savizudybés etapai

»  Mintys
- Trunka nuo keliy savaiciy iki keleriy mety

»  Ketinimai
- Trunka nuo keliy savaiciy iki keleriy metuy

»  Bandymai




» Mitai apie savizudybe

» Signalai, kad zmogus gali planuoti
savizudybe:

» Kalba

» Nuotaika

» Elgesys




Savizudybés grésmeés nustatymas

» Kai asmuo sunkiai susizalojes-skambinti
112-suteikti pirmaja medicinine pagalba-
pervezti | ASP] teikiancia stacionarine pagalba
patyrus trauma-pervezti j pasirinkta ASP] -
Sprendziama ar reikalinga hospitalizacija
psichiatrinio profilio skyriuje-skubios
pagalbos teikimas ASP|-testinés pagalbos
teikimas



https://tuesi.lt/wp-content/uploads/2019/02/Nustatymas190201.jpeg
https://tuesi.lt/wp-content/uploads/2019/02/Nustatymas190201.jpeg

Savizudybés grésmés nustatymas

» Jei néra akivaizdzios grésmeés sveikatai ir
gyvybei-sprendziama ar reikalinga skubiai
atlikti psichosocialinj vertinima-ar reikalinga

nospitalizacija psichiatrijos skyriuje-

pervezamas j psichiatrijos stacionaro
oriémino skyriy-pagalbos teikimas ASP]-
testiné pagalbaPSC




Savizudybés grésmés nustatymas

» Jei asmuo néra sunkiai susizalojes—-néra
akivaizdzios grésmeés sveikatai ir gyvybei-
sprendziama ar reikalinga skubiai atlikti
psichosocialinj vertinima-teikiama emociné
parama ir informuojama apie pagalbos
galimybes bendruomenéje-pasitloma
uzsiregistruoti vizitui PSC arba pas kita
pagalbos teikéja bendruomenéje




Pagalba

,Vaiky linija“ Kasdien (11-23 val.): Tel.: 116 111 www.vaikulinija.lt
Jaunimo linija“ Visa para: Tel.: 8 800 28 888

,Vilties linija“ Visa para: Tel.: 116 123

,Linija Doverija“ Darbo dienomis (16-20 val.): Tel.: 8 800 77 277

asociacija ,Artimiems” Organizuoja savitarpio pagalbos
grupes. Interneto svetainéje pateikia naudinga informacija
nusizudziusiyjy artimiesiems

nacionaliné savizudybiy prevencijos interneto svetainé

Klaipédos psichikos sveikatos centras Galinio Pylimo g. 3, Klaipéda


http://www.jaunimolinija.lt/
http://www.viltieslinija.lt/
http://www.artimiems.lt/
Tuesi.lt
tel:+370%2046410027

SAVE ZALOJANTIS ELGESYS

» Tikslai

» Formos

» Rizikos grupeés

» Atpazinimas

» Auskarai/ziedai ant kiino

» Patologinis ar kultiiros atzvilgiu sankcionuotas

» Pagalba




Vaiky elgesio ar (ir)emocijy
sunkumai arba sutrikimai

Lemiantys veiksniai:

v

v

Biologiniai sutrikimai, ligos

v

Patologiniai santykiai seimoje

v

Neigiama kulttriné arba socialiné jtaka

Neigiamas patyrimas mokykloje

4




Klasifikacija

» Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai:
» Aktyvumo sutrikimai

» Démeio sutrikimai

» Elgesio sutrikimai:

» Priestaraujancio elgesio sutrikimas
» Asocialus elgesys

» Emocijy sutrikimas:

» Nerimo spektro sutrikimas

» Nuotaikos spektro sutrikimas




Aktyvumo ir démesio sutrikimas

Paprastas aktyvumo ir pastabumo sutrikimas
Per didelis (hiperkinezinis) aktyvumas

Tai néra vaiko kalté, jj sukélé démesio ir savikontrolés
sutrikimai, kurie daznaisusiai bina jgimti

Pasekmés lengvesnés, jei tévai kantris, atlaidis

Hiperaktyviems vaikams riekia papildomos pagalbos, kad islikty
démesingi namie ir mokykloje

Uzaugus dauguma sugeba prisitakyrti, nors kai kurie sunkumai
islieka

Antrinés komplikacijos - tai asocialus elgesys ir zema
saviverte.

VAISTAI: stimuliatoriai didinantys démesinguma ir mazinantys
perdéta aktyvuma

gesio terapija stiprina démesj ir savikontrole

-\
\ A
A\ AT
AR RT o
WA \ :
AR L

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
AR RRR




Elgesio sutrikimai
Elgesio sutrikimas, pasireiskiantis tik Seimoje
- Nesocializuoto elgesio sutrikimas
- Socializuoto elgesio sutrikimas
> Priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimas:
> Grupinis delinkventiskumas

> Grupiniai jstatymo pazeidimai

> Grupinis vagiliavimas




Veiksminga drausmé turéty buati aiski ir
nuosekli, bet ne aklai griezta;

Naudingiau yra paskatinti uz teigiama elges;j,
vengti reagavimo tik bausmémis

VAISTAI: MEDIKAMENTINIO GYDYMO NERA

Pedagoginés priemonés
Rekomenduojama elgesio terapija



Misris socialinio elgesio ir emocijy sutrikimai:
- Depresinis elgesio sutrikimas
- Kiti misris elgesio ir emocijy sutrikimai
> Vaiky emociniai sutrikimai
> Atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikystéje
> Fobinio nerimo sutrikimas vaikystéje
> Socialinio nerimo sutrikimas vaikystéje
- Konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimas

Socialinio bendravimo sutrikimai,
prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje:
> Elektyvusis mutizmas

- Reaktyvusis prieraiSumo sutrikimas vaikystéje




Depresija

Linddesys ar prislégta nuotaika;

ISnyke interesai ar malonumo pojutis
(nebenori zaisti, negali susikaupti, issiblaske;
netikéta agresija; nagy kramtymas, nykscio
Ciulpimas, smaliziavimas, enurezeé ir enkoprezé;
nuogastavimai, priekaistai)

Sutrikes miegas

Azitacija arba judesiy ir kalbos sulétéjimas
Kaltés jausmas, nyksta pasitikéjimas savimi
Nuovargis

Sutrikes apetitas

Saves zalojimas

Mintys apie savizudybe ar bandymas nusizudyti



» Depresija néra tingumas ar silpnumas

» Depresija liga, yra veiksmingy jos gydymo
budy

» Svarbu jvertinti savizudybés rizikas ir teikti
pagalba

» Vaistai: skiriami antidepresantai

» Psichoterapija




